KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modutu: Praktyka w oddziale choréb wewnetrznych
Nazwa angielska: Practical Placement in Internal Diseases Ward
Kierunek studiow: Dietetyka

w zakresie: Dietoprofilaktyka i dietoterapia
Tryb/Poziom studiow: Stacjonarne / I-go stopnia — licencjackie
Profil studiéw Praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze, Wydziat

LGS IR AT Nauk Medycznych i Technicznych, Katedra Nauk Medycznych

Prowadzacy przedmiot: Opiekun praktyki zawodowej

Status przedmiotu: obowigzkowy

Formy zajeé, liczba godzin

Semestr Praktyka zawodowa Lacznie ECTS

4 120 120 4

Cel przedmiotu:

C1 — Zapoznanie studenta ze strukturg organizacyjng oddziatu, dokumentacja szpitalng dotyczaca zywienia
chorych na oddziale oraz metodami przeprowadzania wywiadu zywieniowego,

C2 - Wyposazenie studentdéw w umiejetno$¢ oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia pacjenta oraz
planowania jadtospisu tygodniowego w wybranych jednostkach chorobowych.

C3 — Zapoznanie studenta z zasadami wydawania positkow i1 karmienia chorych hospitalizowanych.

C4 - Przygotowanie do samodzielnego prowadzenia edukacji zywieniowej pacjentow hospitalizowanych w
oddziale.

C5 — Doskonalenie umiejetnosci komunikowania si¢ z osobami dorostymi, ksztaltowanie poczucia
odpowiedzialno$ci za wykonywane zadania.

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Wiadomos$ci z zakresu zywienia czlowieka, klinicznego zarysu schorzen, higieny, toksykologii i
bezpieczenstwa zywnoS$ci, dietetyki klinicznej, edukacji zywieniowej, technologii gastronomicznej z
towaroznawstwem.

Oczekiwane efekty uczenia sie:

W zakresie wiedzy:

EU 1 - Student posiada wiedze z zakresu organizacji pracy oddziatu, posiada umiejetnos¢ przeprowadzania
wywiadu zywieniowego i chorobowego oraz zapoznawania si¢ z podstawowa dokumentacja pacjenta
dotyczaca leczenia i przebiegu choroby, w celu opracowania diety dostosowanej do zaburzen wywotanych
chorobg.

EU 2 - Student zna zasady wydawania positkow i karmienia chorych hospitalizowanych.

W zakresie umieje¢tnosci:

EU 3 -Student posiada umiej¢tnos¢ oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia pacjenta w celu
zakwalifikowania chorego do jednej z grup: prawidtowo odzywiony, niedozywiony, nadwaga lub otylo$¢,
potrafi planowac postepowanie dietetyczne z doborem odpowiednich produktéw spozywczych wraz z
wyliczeniem warto$ci odzywczej i energetycznej wlasciwej dla danej jednostki chorobowe;.

W zakresie kompetencji:

EU 4 - Student potrafi przeprowadzi¢ samodzielnie edukacje zywieniowa dotyczaca leczenia choréb
dietozaleznych wérdd pacjentéw oddziahu.

EU 5 - Student ma $wiadomos$¢ sumiennego, aktywnego u udzialu i zdyscyplinowania w pracy
indywidualnej oraz grupowej wykazujac odpowiednie wspodldziatanie zaré6wno jako czlonek jak i lider




zespotu. Rozumie potrzebe doksztalcania i aktualizowania swojej wiedzy oraz doskonalenia umiejgtnosci z
zakresu realizowanej praktyki.

Tresci programowe:

Liczba

Forma zaje¢c: praktyka zawodowa godzin

SEMESTR 4

Poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania oraz charakteru dziatalnosci
oddzialu - zapoznanie si¢ z organizacja zywienia na terenie jednostki

Zajecia przy tozku chorego: zbieranie wywiadu, ocena stanu odzywienia, badania
antropometryczne, badania dodatkowe biochemiczne (zapoznanie si¢ z dokumentacja
pacjenta), analiza dotychczasowej diety pacjenta, opracowanie zalecen dietetycznych dla
pacjenta z doborem odpowiednich produktéw spozywczych oraz z wyliczeniem wartos$ci
odzywczej 1 energetycznej dostosowanej do zaburzen wywotanych choroba.

Poznanie sktadu i wartosci odzywczej odzywek stosowanych u osob niedozywionych.
PZ | Zapoznanie si¢ z preparatami stosowanym w zywieniu jelitowym, pozajelitowym. 120
Poznanie zasad Zywienia parenteralnego.

Zapoznanie si¢ z rodzajem diet szpitalnych stosowanych w zaleznosci od stanu zdrowia
pacjenta, zgodnie z zaleceniami lekarza. Udziat w wydawaniu positkéw dla chorych
hospitalizowanych w oddziale.

Pomoc w zywieniu pacjentow ciezko chorych wymagajacych karmienia przez druga
osobg. Prowadzenie dobowego bilansu ptyndw wybranych pacjentow.

Przeprowadzanie edukacji Zywieniowej dotyczacej profilaktyki i leczenia chorob
dietozaleznych wérod pacjentdw hospitalizowanych w oddziale.

Suma godzin 120

Narzedzia dydaktyczne:

1. | Dokumentacja jawna pacjenta i oddziatu

2. | Sprzeti aparatura bedaca na wyposazeniu oddziatu szpitalnego.

3. | Standardy i procedury obowigzujace w oddziale

4 Materialy dydaktyczne, broszury bedace na wyposazeniu oddziatu i whasne pomoce do edukacji

* | zdrowotnej
Metody dydaktyczne:

1 | Opis, objasnienie i wyjasnienie

2 | Instruktaz, pokaz

3 | Dyskusja dydaktyczna

4 | Metoda przypadkow

Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

FL. Obserwacja czynno$ci wykonywanych przez studenta / organizacja, przestrzeganie procedur,

inicjatywa studenta/ i postawy studenta w roli cztonka grupy i zespotu terapeutycznego.

F2. | Obsluga aparatury diagnostyczno - terapeutycznej w oddziale.

Ocena indywidualnej dokumentacji, umiej¢tnosci praktycznych i postawy. Prowadzenie Dziennika

P1. praktyki zawodowej.
ObciazZenie praca studenta
Laczna i §rednia liczba godzin
Forma aktywnoSci na zrealizowanie aktywnosci
Praktyka zawodowa 120
SUMA 120
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 4
PRZEDMIOTU

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:

1. Grzymistawski M: Dietetyka kliniczna. PZWL, Warszawa 2019.

2. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. Lek. PZWL.
Warszawa 2017




Literatura uzupelniajaca:
1. Contento I.R: Edukacja zywieniowa. PWN, Warszawa 2018.

2. Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna. PWN, Warszawa 2017.
3. Chojnacki J.(red.): Dietetyka i zywienie kliniczne. Edra Urban&Partner. Wroctaw 2013.
4. Poniewierka E.: Dietetyka Kliniczna. UM Wroctaw 2016.

PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD WERYFIKACJI

TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI

Odniesienie danego
Efekty uczenia efektu do efektow . Tresci Narzedzia |Sposé6b
. . Cele przedmiotu
sie zdefiniowanych dla programowe [dydaktyczne | oceny
calego programu (PRK)
EU 1 K.W08, K.W11 Cl PZ 1,3,4 F1,F2
EU 2 K.W0I, KW17 C2, C4 PZ 12,345 F1, F2
K.U01, K.U03, K.U14,
EU3 K U3 C3 PZ 12,345 F1,F2
EU 4 K.U13, K.U22 C4,CS5 PZ 1,2,3,4,5 Fl’PFz’
EUS K.KO01, K.K07, K.K10 Cl, C265C3 » C4, PZ 1,2,3,4,5
II. ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE
FORMY OCENY -SZCZEGOLY
Efe
Kt Na ocene¢ 2.0 | Na ocene 3,0 | Na ocene 3,5 | Na ocen¢ 4,0 | Na ocene 4,5 | Na ocene 5,0
Student nie Student Student Student Student Student
posiada posiada wiedzg posiada posiada wiedzg posiada wiedze pqs1ada pelna
wiedzy z z zakresu wiedzg z z zakresu z zakresu wiedzg 2
zakresu organizacji zakresu organizacji organizacji zakresu
organizacji pracy oddzialu | oroanizacji pracy oddziatu | pracy oddziatu | Organizacji
pracy W stopniu pracy w stopniu w stopniu pracy
oddziatu, podstawowym, | oddziatu w dobrym, dobrym, oddziatu,
popeknia podczas stopniu umiejetnie umiejetnie samodzie_lnie i
istotne bledy przepro'wadzan podstawowy przeprowadza przeprowadza bezblednie
podczas ia w'yw¥adu m, podczas wywlaq ' wywiad przeprowadza
przeprowadza | ZYWIENIOWego | przeprowadza | Zywieniowy i zywieniowy i wywiad _
nia wywiadu i chorobowego | pia wywiadu | chorobowy, chorobowy, zywieniowy i
zywieniowego | Popetnia bledy, | ;ywienioweg | Prawidiowo prawidtowo i chorobowy
i podczas oi zapoznaje si¢ Z | samodzielnie oraz wykazuje
Efekt | chorobowego. | Zapozmawania | chorobowego | Podstawowa zapoznaje sigz | INICjatywe w
1 Podczas Slg z popetnia dokumentacja | podstawowa poznawaniu
zapoznawania | Podstawowa niewielkie pacjenta dokumentacjg | dokumentacji
sie z dok}lmentaCJq bledy, dotyczacg pacjenta pacjenta .
podstawowa pacjenta podczas leczer'na 1 dotyczaca dotyczgcg
dokumentacjg | dotyczaca zapoznawania | Przebiegu leczenia i leczenia i
pacjenta leczema i sie z choroby, w przebiegu przebiegu
dotyczacy przebiegu podstawowg celu ' choroby, w choroby, w
leczenia i choroby, w dokumentacjg | OPracowania celu celu .
przebiegu celu ) pacjenta diety ] opracowania opracowania
choroby, w opracowania dotyczaca dostosowane;j diety diety
celu diety . leczenia i do zaburzen dostosowanej dostosowane;j
opracowania dostosowanej przebiegu wywotanych do zaburzen do zaburzen
diety do zaburzen choroby, w chorobg. wywolanych wywolanych
dostosowanej | Wywotanych celu chorobg choroba.
do zaburzen chorobg- opracowania




wywolanych wymaga diety
choroba ukierunkowani | dostosowanej
wymaga a. do zaburzen
statego wywotanych
ukierunkowani choroba-
a. czg$ciowo
wymaga
ukierunkowan
ia.
Podczas oceny | Posiada Posiada Prawidlowo Prawidtowo i Bezblednie i
sposobu umiejetnosé umiejetno$é ocenia sposodb | samodzielnie samodzielnie
zywienia i oceny sposobu oceny zywieniaistan | ,cenia sposéb potrafi oceni¢
stanu Zywienia i sposobu odzywienia Zywienia i stan Sposob
odzywienia stanu Zywienia i pacjenta w celu odzywienia zywienia i stan
pacjenta odzywienia stanu zakwalifikowa pacjenta w celu odzywienia
popetnia pacjenta w odzywienia nia chorego do | sakwalifikowa | Pacjenta w
istotne btedy stopniu pacjenta w jednej z grup: nia chorego do | celu
wcelu podstawowym | gtonniu pra'w1d.%owo jednej z grup: zakwalifikowa
zgkwahﬁkowa w celu . podstawowy Ofizyvillon.y, prawidtowo nia chprego do
nia chorego do | zakwalifikowa | 1, w celu niedozywiony, odzywiony, jednej z grup:
jednej z grup: | nia chorego do | ,akwalifikow | nadwaga lub niedozywiony, prawidlowo
prawidlowo jednej z grup: ania chorego otylto$¢, a takze nadwaga lub odzywiony,
odzywiony, prawidlowo do jednej z zaplanowania otylosé, a takze niedozywiony,
niedozywiony, oqzywiony, grup: ppst@powania zaplanowania nadwaga lub
nadwgga lub niedozywiony, | prawidtowo dletet'ycznego. postepowania oty%'oéé, a
otylos¢, a nadwaga lub odzywiony, Prawidtowo dietetycznego. | takze
takze otylos¢, atakze | piedozywiony | dobiera Prawidtowo i zaplanowania
zaplanowania | zaplanowania , nadwaga lub odpowiednie samodzielnie postepowania
postgpowania | postgpowania otylo$¢, a produkty dobiera dietetycznego.
Efekt | gietetycznego. | dietetycznego- takze spozywcze, odpowiednie Rzetelnie
2 Nie potr.aﬁ . wymaga | zaplanowania pppe?ma. produkty doblera} .
samodzielnie ukierunkowani postepowania niewielkie spozywcze, odpowiednie
dobrac a. Ma problem dietetycznego bledy w popetnia produkty
odpowiednich | z - wymaga wyliczaniu niewielkie spozywcze,
produktow samodzielnym niewielkiego wartos$ci bledy w bezbtednie
spozywczych | doborem ukierunkowan | ©dzywczej i wyliczaniu wylicza
oraz obliczy¢ | odpowiednich | 5 Stara sie energetycznej wartosci warto$¢
warto$ci produktow samodzielnie | Wiasciwej dla odzywezej i odzywczg i
odzywcezej i spozywczych dobieraé danej jednostki | energetycznej energetyczng
energetycznej | oraz odpowiednie | chorobowej. whasciwej dla wiasciwg dla
wlasciwej dla | obliczaniem produkty danej jednostki | danej
danej wartos$ci spozywcze chorobowe;j. jednostki
jednostki odzywczej i oraz obliczaé chorobowe;j.
chorobowe;j. energetycznej wartosci
wiasciwej dla odzyweze i
danej jednqstki energetyczne
chorobowej. wilasciwe dla
danej
jednostki
chorobowe;j.
Nie zna zasad | Potrafi Potrafi Zna wigkszo$¢ | 7pa i potrafi Zna wszystkie
wydawania przedstawi¢ samodzielnie | Zasad omowic zasady
positkow i czg$¢ zasad przedstawié wydawania wiekszo$¢ wydawania
karmienia wydawania czesé zasad positkow i zasad positkow i
Efekt | o ch TKOW i ¢ _ Karmieni ] Karmien;
ryc positkow 1 wydawania armienia wydawania armienia
3 hospitalizowa | karmienia positkéw i chorych positkow i chorych
nych. chorych karmienia hospitalizowan | ykarmienia hospitalizowa
hospitalizowan chorych ych. chorych nych.
ych. hospitalizowa hospitalizowan | Wykazuje sig




nych ych. postawa
rzetelnos$ci i
odpowiedzialn
osci w opiece
nad chorym.
Posiada Posiada Posiada Prawidtowo Prawidtowo Wykazuje si¢
ewidentne umiejetnosé umiejetnosc przeprowadza przeprowadza szeroka
braki w przeprowadzan | przeprowadza | edukacje edukacje wiedzg oraz
umiejetnosci ia edukacji nia edukacji zZywieniowa Zywieniowg samodzielnie i
przeprowadza | zywieniowej zywieniowej dotyczaca dotyczaca bezbtednie
nia edukacji dotyczacej dotyczacej profilaktyki i profilaktyki i przeprowadza
Zywieniowej profilaktyki i profilaktyki i leczenia leczenia edukacje
dotyczacej leczenia leczenia chorob chorob zZywieniowa
profilaktyki i chorob chorob dietozaleznych | dietozaleznych | dotyczaca
Efekt | leczenia dietozaleznych | dietozaleznyc | wérod wsrodd profilaktyki i
4 chorob wsrod h wsrod pacjentow pacjentow leczenia
dietozaleznych | pacjentow pacjentow oddziahu. oddziatu. chorob
wsrod oddziatu w oddziatu w Samodzielnie dietozaleznych
pacjentow stopniu stopniu poszukuje wsrod
oddziahu. podstawowym. | podstawowy nowych pacjentow
Popehia btedy | Wymaga m. Wymaga informacji. oddziahu.
mimo ukierunkowani | niewielkiego
ukierunkowani | a w dziataniu. ukierunkowan
a. iaw
dziataniu.
Nie Realizujac Realizujac Realizujac Realizujac Realizujac
wywiazuje si¢ | powierzone powierzone powierzone powierzone powierzone
z zadania zadania zadania zadania zadania w
powierzonych | wymaga wymaga wykazuje si¢ samodzielnie peini
zadan. ukierunkowani | niewielkiego czesto poszukuje samodzielnie
Komunikuje a. Komunikuje | ukierunkowan | samodzielnosci | rozwigzan. poszukuje
si¢ z si¢ z pacjentem | ia. Potrafi aw Chg¢tnie i z rozwiazan.
pacjentem oraz grupa komunikowa¢ | poszukiwaniu komunikuje si¢ | Chetnieiz
oraz grupa pracownikow si¢ z rozwiazan. pacjentem oraz | zaangazowani
pracownikow | w pacjentem Komunikuje grupa em
W podstawowym | oraz grupa si¢ pacjentem pracownikow komunikuje
podstawowym | zakresie pracownikow | oraz grupa w zakresie si¢ pacjentem
zakresie zwigzanym z w zakresie pracownikow zZwigzanym z oraz grupa
zZwigzanym z praca zwigzanym z | w zakresie praca pracownikow
praca dietetyka. praca zwigzanym z dietetyka. w zakresie
dietetyka. Nie | Okazuje dietetyka. pracg Okazuje zZwigzanym z
Efekt | okazuje szacunek Okazuje dietetyka. szacunek pracg
5 szacunku wobec pacjenta | szacunek Okazuje wobec pacjenta | dietetyka
wobec oraz troske o wobec szacunek oraz troske o Okazuje
pacjenta oraz jego dobro. pacjenta oraz | wobec pacjenta | jego dobro. szacunek
troski o jego Jest kulturalny | troske o jego oraz troske o Wykazuje wobec
dobro. Jest w stosunkach dobro . Jest jego dobro . kulture pacjenta oraz
niedbaty w interpersonalny | kulturalny w Wykazuje osobista w troske o jego
kontaktach ch dba o dobro | stosunkach kulture relacjach dobro.
interpersonaln | pacjenta.. Ma interpersonaln | osobistg w interpersonalny | Wykazuje
ych nie dba o trudnosci w ych. relacjach ch. Wykazuje duza kulture
dobro organizacji Wykazuje interpersonalny | duza osobistg w
pacjenta. pracy wlasnej i | odpowiedzial | ch. Wykazuje odpowiedzialn | relacjach
Pomimo nie przestrzega | nos¢ w pracy | odpowiedzialn | o0$¢, interpersonaln
ukierunkowan | wszystkich dba o dobro 0s¢, sumiennos$¢ i ych. Wykazuje
ma problemy zasad pracy. pacjenta. Zna | sumiennosc i uczciwosé w duza
W organizacji Wiedza oraz znaczenie uczciwosc w pracy, ze odpowiedzialn
pracy wlasnej | umiejetnosciz | wzbogacania | pracy ze szczegolnym 08¢,
i nie zakresu wiedzy oraz szczegolnym uwzglednienie | sumienno$¢ i




przestrzega realizowanego | doskonalenia | uwzglednienie | m uczciwosé w
zasad pracy. przedmiotu na | umiejetnos$ci z | m poszanowania pracy, ze

Jest poziomie zakresu poszanowania godnosci szczegblnym
nieodpowiedzi | podstawowym. | realizowaneg | godnosci pacjenta uwzglednienie
alny i Nie potrafi o przedmiotu. | pacjenta. Wzbogaca i m
niesumienny dokonaé Nie potrafi Docenia aktualizuje poszanowania
w pracy. Ma samooceny. dokonac znaczenie wiedzg oraz godnosci
niepeing samooceny. samodzielnego | doskonali pacjenta
podstawowa wzbogacania umiejetnos$ci z | permanentnie
wiedze, nie wiedzy oraz zakresu wzbogaca i
uzupetnia jej i doskonalenia realizowanego aktualizuje
nie doskonali umiejetnosci z | przedmiotu. wiedze oraz
umiejetnosci z zakresu doskonali
zakresu realizowanego umiejetnosei z
realizowanego przedmiotu. zakresu
przedmiotu. realizowanego
Nie potrafi przedmiotu.
dokonaé

samooceny.

III1. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Praktyka w oddziale choréb wewnetrznych realizowana jest w semestrze 4 po zakonczeniu zajec
dydaktycznych (wakacyjna), w formie cigglej, w wymiarze 8 lub 10 godzin dydaktycznych dziennie
(godzina dydaktyczna — 45 minut ). Liczba godzin wynosi 120. Miejsce realizacji praktyki zawodowe;j:
oddziat chordb wewnetrznych.

Warunki zaliczenia praktyki oraz dokumentacje okresla regulamin praktyk zawodowych.




